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Wellness, ;geuuty &~ “YVitality
- b Lorper ist Jhr Yapital -

Mineralstofftherapie — Cellsymbiosistherapie — Orth omolekulare Medizin
Wirbeltherapie nach Dorn — Massage nach Breuss - Akupressur
Hot Stone Massage — Aroma Massage - Biolifting - Kinesiologie

Tibetische Massage — Azidose Massage - Ayurveda-The rapie
Ohrakupunktur - Narbenentstérung - Kinesio Taping
Craniosacrale Osteopathie

Mitochondriale Systemtherapie mit me2vie

Info-Mappe -
Jhr Yorper ist th Yapital

Stephan Bauer llona Bauer-Renz Toni Renz
-Masseur- -Heilpraktikerin- -Masseur-

Wir sind gern flr Sie da.

llona Bauer-Renz, Stephan Bauer u. Toni Renz
Email: info@naturheilpraxis-bauer-renz.de

www.naturheilpraxis—bauer-renz.de www.wellness-bauer-renz.de
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Chivopraktik,
Wichel- und Gelenkethevapie nach Dovn

Vor dieser Therapie, die aus Chiropraktik, Osteloieatind Wirbeltherapie nach
Dorn besteht, ist immer eine grundliche Anamnegaragrlich. Beim Patienten
vorhandene Vorbefunde und Roéntgenbilder, MRT’s uk@énnen hier sehr
hilfreich sein. Ebenso der akribisch ausgefillteatinesebogen von unserer
Startseite im Internet (oben als PDF zum download).

Es handelt sich hierbei um eine sensible und satkisame Wirbeltherapie,
denn die Wirbelsaule stellt mit dem in ihr sitzemddervenstrangsystem das
Verteilungsorgan fur die im Korper flieRende Enerdar. Von der Wirbelsaule
aus werden alle Organe und Funktionen im Korpetegest. Jeder Wirbel ist
Uber das Nervensystem mit ganz bestimmten OrgameKdrper verbunden.
Eine in ihrer Funktion unbeeintrdchtigte  Wirbelgul ist also
Grundvoraussetzung fur das Erlangen einer gutenr@beit.

Wenn nun, wie bei ca. 98% aller Menschen, dazuepdalich Kinder, sich im
Lauf der Jahre einzelne oder meist sogar mehrerséhaus ihrer Idealstellung
herausgeschoben haben, entsteht dort ein Energistved.h. die fir die
korperlichen Funktionen notwendige Energie kanrhiin vollem Mal3 ihren

Erfallungsort im Korper erreichen. Somit entstebsrergieblockaden.

Diese kdnnen nun z. B. zu Schmerzen im Ruckenlerem Kopf, in den

Extremitaten usw. fuhren, denn ein Schmerz ist $&rei nach flieRender
Energie. Desweiteren kdonnen Energieblockaden auele Krankheiten im

menschlichen (nebenbei bemerkt auch tierischem)pé&dverursachen. Zu
erwahnen sind hier beispielsweise Kopfschmerzdigrane, Sehstérungen,
Schlaflosigkeit, Allergien, Hautausschlage, Schmerz im Nacken,

Atembeschwerden, Asthma, Gallebeschwerden, Krégtaungen, Mudigkeit,

Verstopfungen, Wechseljahresbeschwerden, Krampfaddddamorrhoiden,

Arthrose und vieles mehr.

Die Voraussetzung fur eine einwandfreie Funktiom Wérbelsaule ist die

Kontrolle der Beinlange, denn wenn die Basis, alsoHuifte schief ist, kann
sich darauf auch die Wirbelsaule nicht exakt audinau
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Deshalb wird vor Beginn jeder Therapie der Wirbelea zuerst die
Beinlangenkontrolle durchgefiihrt. Dabei erfolgteeMobilisation aller Gelenke
von den Zehen bis zur Hufte. Die Beinlangen sinddesm meisten Menschen
unterschiedlich, was jedoch von der Natur nicht@@esehen ist.

Auf der nun guten Basis der gleichen Beinldngendesr die einzelnen
verschobenen Wirbel mittels spezieller Massageigeh unter Bewegung
wieder in ihre normale Lage gedrickt.

Oft ist schon nach einmaliger Therapie sofortigebésserung der Beschwerden
und ein Wohlbefinden festzustellen.

Manchmal missen noch einige Sitzungen folgen, vdema wenn
schwerwiegende Wirbelverschiebungen vorlagen.

Nattrlich muss sich nach der Dorn-Therapie die Wlegur auf den neuen
Wirbelsitz einstellen, das einige Tage dauern k&um.sollte man sich 2 — 3
Tage schonen und keine grofen korperlichen Angtreggn unternehmen.
Gewebe und Muskeln missen sich wieder neu strdffetieser Zeit kann auch
ein Ortlicher Schmerz (mehr oder weniger starkesh&mn, Muskelkater)

auftreten, der nach einigen Tagen vergeht. Dasi¢hien der Wirbelséule in
ihre natirliche Lage 16st nicht nur einen grél3etebensenergiestrom aus,
sondern es konnen auch Erinnerungen und Emotiondtauahen, die

verarbeitet werden mussen. Frihere Erlebnisse nsitmanchmal in den

Fehlstellungen bzw. Blockaden. Werden nun alle Eiden vollstandig

aufgeldst, stellt sich der volle Lebensenergiestroomd dadurch auch die
Gesundung der Organe ein. Eine rechtzeitige borsovgliche Therapie ist
deshalb ratsam.

Durch die Wirbeltherapie nach Dorn werden ebenfall§gestaute Toxine
(Gifte, Ablagerungen) frei, die Uber Lymphe, Blitieren, Blase, Haut und
Darm abtransportiert werden. Es ist deshalb setintwgi, viel zu trinken (reines
Wasser ohne Kohlensaure). Trinken reinigt die Seetedas Gemiit. Zu wenig
Wasser fuhrt zu Unbeweglichkeit, Hautproblemen &tdrrheit. Das Wasser
schwemmt unndtige Salze, Sauren und Gifte aus. eHafacken- und

Gesalimuskeln zeigen, dass zu wenig getrunken RiodTag sollten 2-3- Liter

aufgenommen werden.

Eine anschlieRende Massage nach Breuss, unterVdexendung von

Johanneskrautol und atherischen Olen, lasst dispdenungen der Muskulatur
lockern, regt den Stoffwechsel an und rundet di€serapie ab.
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Auswirkungen von Y irhelfehlstellungen

Eine Maschine erleidet Abnutzung, doch ein Leb@neasgeneriert sich so
lange es lebt. Wir unterliegen mit allen Organeew&ben, Knochen und
Gelenken einem dauernden Auf — und Abbauprozess.

Es gibt in jedem Leben viele Schock-, Stress-, $Stdfifall-, Dauer- und
einseitige Belastungs-Zustande, die unsere Winbel@elenke aus ihrer
normalen Lage in eine Art Verkantung bringen.

Die folgende Liste zeigt die beobachteten haufiyZiegehorigkeiten der
Beschwerden zu den fehistehenden Wirbeln:

1. Halswirbel: Kopfschmerzen, Migrane, Gedéachtrissmd, chronische
Mudigkeit, Schwindel, halbseitige Lahmung durch
ungleichmafige Durchblutung der Gehirnhalften

2. Halswirbel: Nebenhohlenbeschwerden, Allergiengénleiden, Taubheit,

Ohrenschmerzen

3. Halswirbel: Gesicht-Nerven-Schmerzen, Pickelkné& Ohrensausen,
Zahnschmerzen, schlechte Zahne, Karies, Zahnbluten,
Neuralgie

4. Halswirbel: Heuschnupfen, Allergie, DauerschempiGehdorverlust,

aufgeplatzte Lippen, verkrampfte Lippenmuskulatur,
Polypen, Katarrh

5. Halswirbel: Heiserkeit, Halsschmerzen, chrorgsgénkaltung,
Kehlkopfentziindung

6. Halswirbel: Mandelentziindung, Krupp, steifes iGien
Oberarmschmerzen, Keuchhusten, Kropf

7. Halswirbel: Schilddrisenerkrankungen, Erkaltumge

Schleimbeutelentziindungen in der Schulter
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1. Brustwirbel:  Asthma, Husten, Atembeschwerdehn@arzen in Unterarm
und Hand, Sehnenscheidenentziindungen im Unterarm,
Tennisarm, pelziges Gefuhl in den Fingern

2. Brustwirbel:  Herzbeschwerden, Rhythmusstérungenste,
Brustschmerzen

3. Brustwirbel:  Bronchitis, Grippe, Rippenfellentrdiung,
Lungenentziindung, Stérungen im Brustbereich, Asthma
Brustkrebs! (verbunden mit L2 bis L5 Stérungen)

4. Brustwirbel:  Gallenleiden, Gallenstein, Gelligtseitliche
Kopfschmerzen (vom Gallenmeridian)

5. Brustwirbel:  Leberstbrungen, niedriger BlutdruBkutarmut, Gdurtelrose,
Kreislaufschwéache, Arthritis

6. Brustwirbel:  Magenbeschwerden, Verdauungssg@emnSodbrennen,
Diabetes, Leukamie, Gastritis

7. Brustwirbel:  Zwdlffingerdarm-Geschwiire, Magentieserden,
Schluckauf, Stérungen des Wirbels Uber langere Zeit
Vitalmangel, Schwachegefinhl

8. Brustwirbel:  Milzprobleme, Abwehrschwache

9. Brustwirbel:  Allergien, Nesselausschlage

10.Brustwirbel:  Nierenprobleme, Salz kann nichistaArterienverkalkung,
chronische Mudigkeit

11. Brustwirbel: Hauterkrankungen wie Akne, Pické&likzeme, Furunkel,
raue Haut, Schuppenflechte, (viel Trinken!)

12. Brustwirbel: Blahungen, Rheuma, Wachstumsatign, Unfruchtbarkeit

1. Lendenwirbel: Dickdarmstérungen, Darmblutungéserstopfungen,
Durchfall, usw... Darmtragheit durch eingeklemiierven

2. Lendenwirbel: Blindarmprobleme, Krampfe im BauyUbersauerung,
Krampfadern

3. Lendenwirbel: Schwangerschafts-Stérungen, Meastmsbeschwerden,
Wechseljahreprobleme, Blasenleiden, Knieschmerzen —
haufig mit der Blase zusammen, Impotenz, Bettnassen

4. Lendenwirbel: Ischias, Hexenschuss, Prostatasgén: schmerzhaftes oder
haufiges Harnlassen

5. Lendenwirbel: Durchblutungsstorungen der Urteeskel und Fil3e, kalte
FlRe, Wadenkrampfe, Schwellung der Flf3e und Beine

Kreuzbein: Schmerzen im Bereich des Kreuz — Dammbé&selenks
Steil3bein: Hamorrhoiden, Afterjucken, Schmerzemifsitzen
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Jereuss — (YVassage

Die Breuss-Massage dient einer generellen Entspgnnder gesamten
Ruckenmuskulatur und starkt und entlastet die Bemeiben. Die Breuss-
Massage stellt eine ideale Erganzung zur Wirbedhiernach Dorn dar, da sie
den Ricken in seiner Muskulatur lockert und entspannd somit die
Wiedereingliederung der Wirbel in den normalen \&edb erheblich erleichtert
werden kann. Sie ist aber auch ganz hervorragesidrgg als ganzlich alleinige
Wellnessmethode! Die Breuss-Massage ist eine selfites aber gezielt Gber die
Dorn-Fortsatze arbeitende, absolut entspannendeeRi@ssage.

Durch Ausstreichen der Wirbelsaule in bestimmteaxfe®t wird die Wirbelsaule
auf sanfte, ganz naturliche Weise gestreckt uncelysd Die Bandscheiben
bekommen wieder etwas mehr ,Luft* und Platz und ri€gm so ihre
~StolRdampferfunktion“ besser ausiben. Durch Auéragon gréf3eren Mengen
Johanneskrautdl auf den Rucken werden die Bandsmheiin ihrer
Quellfunktion untersttitzt, Heilmechanismen in Gayegetzt, Nerven beruhigt
und entspannt. Weiterhin wird durch das Auflegen Beidenpapier und der
Anwendung bestimmter Streichtechniken der Enenggsfim Ricken gefordert
und zuséatzlich durch Handauflegen die Energie undrnmidnie im
Ruckenbereich unterstitzt.

Die Breuss-Massage ist insgesamt gesehen eine Eetspannung erzeugende
Massage, die durch ihre Eigenheit in der Anwendwmge Besonderheit
darstellt. Der/die Massierte fuhlt sich nach dersk&ége wohliger locker,
entspannt, freier, gro3er und harmonisiert.
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JVeurvalthevapie nach Suneke

Bei der Neuraltherapie wird mit einem Ortlichen &diungsmittel
(Lokalanasthetikum) durch gezielte Injektionen dagetative Nervensystem
positiv beeinflusst. Die Injektionen reichen vonedtichlichen Quaddelungen
bis zu tiefen Injektionen an das Nervengefleche Ronzentration und Menge
des Mittels ist dabei von untergeordneter Bedeutulliein der richtige
Injektionsort ist fir den Erfolg entscheidend. Bahr geringe Konzentrationen,
kleine Mengen und auch keine Zuséatze verwendet emerigt das Verfahren
sehr nebenwirkungsarm.

1. Lokale Therapie

Hier wird direkt an der schmerzhaften Strukturltnért z.B. direkt unter der
Haut in Form von Quaddelungen oder an schmerzhafigskelverspannungen
(Triggerpunkte) oder auch an Sehnenansétze.

2. Segmenttherapie

Innere Organe wie Herz und Lunge machen auch Besden in der
Hautregion Uber den Organen. Diese Phanomen wikdarer tber die
Verschaltung der Nerven am Rickenmark. So konnshnb@ate Hautregionen
inneren Organen zugewiesen werden.

Therapeutisch kann eine Infiltration in den Bereaien betreffenden Hautregion
zu einer verbesserten Durchblutung des innerenr@ggtihren.

3.Storfeldtherapie

Ein Storfeld kann eine chronisch entziindete Rachedel, oder auch eine
Narbe am Korper sein. Storfelder haben eine krackmnde Wirkung auf
andere entfernte Organe. Ist die Rachenmandelténfelsl, fihrt eine Injektion

an die Rachenmandel zu einem Abschalten des ,Subesg und die

Selbstregulationskrafte des Organismus sind wieder der Lage, die

Beschwerden aus eigener Kraft zu beheben. Bei ei8ekundenph&nomen
verschwinden die Beschwerden z.B. am Rucken sdsrkann aber auch sein,
dass zuvor nicht wirksame Therapien, wie Massagkm &rankengymnastik,

jetzt zu einer Linderung der Beschwerden fiihren.
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Wo kann Neuraltherapie angewandt werden?

Alle storfeldbedingten Erkrankungen.

-Kopf: Kopfschmerzen, Migrane, Neuralgien.

-Ohren: Akute und chronische Mittelohrentzindungen.

-Nase: Heuschnupfen, chronischer Schnupfen.

-Hals: KloRRgeftihl, Mandelentziindungen.

-Brust: Asthma, Angina pectoris.

-Bauch: Leber- und Gallenleiden, Magen- und Darrgesire.

-Unterleib: Entzindungen der Gebarmutter, Eileiteind Eierstocke,
Unterleibsnarben

-Gelenke: Arthrosen.

-Wirbelsaule: HWS-, BWS- und LWS-Beschwerden
-Allgemeinerkrankungen: Abgeschlagenheit, Leistkngsk

-Gefalde: Arterielle und ventse Durchblutungsstéeang

-Muskeln: Myogelosen, Weichteilrheuma, Fibromyalgie

-Haut: Narbenschmerzen, Furunkeln, offene Bein@desbt heilende Wunden.
-Nerven: Neuralgien aller Art z.B. Giirtelrose, lisdtbeschwerden.

Wann darf Neuraltherapie nicht eingesetzt werden?

-Angst des Patienten vor Spritzen

-sehr seltene Uberempfindlichkeit gegen bestimnmtasthetika

-tiefe Injektionen an Ganglien oder Riuckenmark elirbei Hemmung der
Blutgerinnung nicht durchgefuhrt werden.
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me2.vie
ie mitochondriale Systemthevapie
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kombiniert bioelektrische und biochemische £ffelkte.

Die me2.vie Systemtherapie ist ein ganzheitlicheka®dlungskonzept, basierend auf
einer bioenergischen Therapiemethode, die unméttelden korpereigenen
Stoffwechsel normalisiert. Auf zellularer Ebene kén so biologische und natirliche
Regulationsprozesse positiv beeinflusst werden

Durch die me2.vie Systemtherapie soll eine Aktwrgy der Mitochondrien (kleine
unzahlige Zellorgane, die die Nahrungsmittelereerqi Form von elektrischen
Ladungstragern aufnehmen und verwerten) mit Anhglules Energieniveaus erzielt,
die Aufnahme von Nahrstoffen in die Zellen verleess und die
Informationsitbertragung zwischen den Zellen unda@eq gefordert werden.

me2.vie Systemtherapie kann hilfreich sein, z.B. be

e Allgemeiner Stoffwechselaktivierung eNeurodermitis, Hauterkrankungen

e Atemwegserkrankungen eNervenschadigungen, wie Parkinson 0. MS
e Akuten und chronischen Schmerzen ePolyneuropathien (PNP)

eBelastungen durch Umweltgifte eRestless Legs (unruhige Beine)
eBiologischer Tumortherapie eRheumatische Beschwerden u.

eBorrelieose (intrazellulare Infektionen) Fibromyalgie
eBurnout, Erschdpfung und Depressionen eSchlafstdrungen und Stresszustanden

eDarmproblemen, wie z.B. Reizdarm eTinnitus (Ohrgerauschen)
eDurchblutungsstdrungen e\Wundheilungsstdrungen
eInfusionstherapie-Unterstitzung eErkrankungen bedingt durch

mitochondriale Disfunktion
e sportlicher Leistungssteigerung
Naturheilpraxis
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Was passiert bei der me2.vie-Systemtherapie?

Bei der me2.vie-Systemtherapie werden hochfrequetrtane mit rasch wechselnder
Frequenz und Intensitat durch den Korper geleitet.

Wahrend der ca. 50-mindtigen Behandlung werden coengesteuerte Frequenzen
zwischen 4.000 und 35.000 Hertz Gber Manschettkmetben durch den kompletten
Korper geleitet. Der Patient spurt ein angenehmesitspannendes Kribbeln. Die
Neuerung und Erweiterung der me2.vie-Systemtherbgsteht darin, dass zusatzlich
computergesteuerte Frequenzen mit dem Ziel, didm@ehbranen der gestérten
Nervenzellen fur zeitgleich durchgefiihrte Infugardurchlassig und aufnahmefahig
zu machen, durch den Koérper geleitet werden. Sod#lWirkung von Infusionen,
Injektionen und auch oral verabreichten Mitteln ttleln verbessert werden (die
Anwendung erfolgt gleichzeitig). Die me2.vie-Systherapie wird vor allen Dingen
bei Polyneuropathien, Stoffwechselproblemen, Scheme Lymphstérungen und
vielen anderen chronischen Erkrankungen angewandt.
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O rthomolekulave YNedizin

“Orthomolekulare Medizin ist die Erhaltung guter Gesundheit
und die Behandlung von Krankheiten, durch Verandeungen der
Konzentration von Substanzen im menschlichen Korpe die
normalerweise im Korper vorhanden und fir die Gesadheit

erforderlich sind.”
(Linus Pauling, 1901 - 1994, Mitbegrtiinder der OMM, Nobelpreis 195)

Im November 2013 habe ich an der Akademie fur Oniblekulare Medizin In
Innsbruck/ Osterrgich die Ausbildung mit Diplom haden Richtlinien der
Osterreichischen Arztekammer, OAK abgeschlossen.

Orthomolekulare Medizin sieht sich supplementar &ghulmedizin und
versucht in erster Linie Defizite an Mikrondhrstffzu verhindern bzw. bereits
vorhandene Defizite auszugleichen. Sie eignet dethalb hervorragend als
Erganzung zu praventiven Konzepten.

Orthomolekulare Medizin arbeitet nur mit natirlich Kérper vorkommenden
Substanzen, die der Organismus fir eine normalektiem benétigt (wie
Vitamine, Mineralstoffe,  Spurenelemente, ungegtti Fettsduren,
Aminosauren und Enzyme).

In unserer Praxis wird digne2.vie - Die mitochondriale Systemtherapien
Kombination mit der Orthomolekularen Medizin eings. Wir kdnnen
dadurch die Effektivitdt der Behandlung wesentkchohen.
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Cellsymbiosisthevapie ®

Mit Verstandnis der Grundlagen der Cellsymbiosisthee® nach Dr. med.
Heinrich Kremer kénnen chronische Krankheiten uateterem durch potentiell
zunehmende Stérungen der Zellleistungen, welchehdieren Mitochondrien
mitgesteuert werden, chronische Entzindungen, Mamgfénde oder nicht
gedeckten erh6hten Bedarf an Aminosauren (notwendigweil3en),
Spurenelementen, Mineralstoffen, Vitaminen, Polyten
(Pflanzenextrakten), Belastungen mit Industriegiftee z.B. Schwermetallen,
Ernahrungsstérungen, Immunschwachen, chroniscke&tlohen, Stress,
Elektrosmog und Stérungen der Verdauungsorganez\Bieeingeschrankte
Aufnahmeleistung der Darmschleimhé&ute oder rediezMerdauungsleistung)
und Genmutationen entstehen.

Was sind Mitochondrien?

In jeder unserer Korperzellen befinden sich durchgtlich 1500 dieser
Mitochondrien (mit Ausnahme der roten Blutkorperthe

Mitochondrien sind lebendige Zellorganellen, diehsaus Bakterien heraus
entwickelt haben und steuern/lenken fast alle $tdhselleistungen,
Energieleistungen und Entgiftungsvorgange in umsédeganismus. Sie spielen
also eine zentrale Rolle fir unsere GesundheitGemkesung.

Bei Stérungen der Mitochondrienfunktion wird diéealifferenzierten
Zellleistungen steuernde Energie (ATP) nicht maherhalb der Mitochondrien
mit Hilfe von Sauerstoff und Sauerstoffradikalbitdugebildet,

sondern entweder ohne Sauerstoff, auRerhalb dechinhdrien, tber
Vergarung von Blutzucker oder mit Sauerstoff, atiare
Sauerstoffradikalbildung.

Dabei werden nicht mehr die differenzierten Zedllengen aller Organsysteme
gesteuert bzw. aufrechterhalten, sondern der deflggszyklus aktiviert.
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Krankheiten und Gesundheitsstorungen

Krankheitsbilder, welche sich aus diesen obig geteanmdoglichen Ursachen
entwickeln kdnnen sind:

- Bluthochdruck

- Krebs (gestorte intrazellulare Abwehr ,,Schutzdcimgj'")

- Virusinfektionen (Herpes, Ebstein-Barr, Hepati#its.)

- Pilzinfektionen (Candida, Pneumosystis carinii,iBthelpilze, etc.)

- AIDS

- Orthopadische Erkrankungen (wie Rheuma, Fibromgalgithrose,
Arthritis, Gicht etc.)

- Alterskrankheiten (Alzheimer, Demenz, Parkinson)

- Depressionen

- Allergien (Neurodermitis, Asthma, Sinusitis etc. )

- Erschépfungssyndrome, Burn-Out

- Impotenz, Frigiditat

- Durchblutungsstérungen - Arteriosklerose, Herzikifa®chlaganfall

- Organdegeneration, Cholesterinerh6hung

- Schilddriisenerkrankungen

- Hormonbildungsstérungen

- Vorzeitiges Altern

- Immunschwachen

- Autoimmunerkrankungen (Multible Sklerose, Hashimoto

- ADHS (Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom)

- Magen-Darm-Erkrankungen

- Chron. Erkrankungen

Behandlung und Therapie

- Anamnese.Labordiagnostik

- Lebensmittelunvertraglichkeitstest — Pro Immu® Nest

- ggf. Schwermetallausleitung — Chelattherapie +dkatinfusion

- Protokollinfusion bei Magen-Darmerkrankungen wie B.z.
Malabsorbtionsstérungen, Gastritis, Morbus Chran et

- Mangelzustande ausgleichen mit bioverfigbaren,iziesthefe-, lactose-
und glutenfreien Aminosauren, Mineralstoffen, Spetementen,
Vitaminen und Polyphenolen. Diese sind fur die Vaiorgung
unerlasslich. Sie erhalten und stabilisieren natadieuFunktionsablaufe des
menschlichen Organismus und sind fir die Gesundiogitentscheidender
Bedeutung. Sie spielen z.B. eine bedeutende Relledr Regulierung und
Steuerung der Zellatmung und somit Energiegewinnumg) Nutzung von
Sauerstoff in den Mtochondrien.

In unserer Praxis wird die me2.vie -Systemther apie mit der Cellsymbiosistherapie
kombiniert. Wir kénnen dadurch eine effektive Zellregeneration erreichen.
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Craniosacrale (Isteopathie

Entspannung ,bis in die Knochen®

,Cranium*“ bedeutet lateinisch Schadel, ,Sacrum* Ktein und ,,Os“ Knochen.
Craniosacrale (auch kraniosacrale, cranio-sacade @raniosakrale) Osteopathie ist
eine manuelle Methode, die auf das zentrale Neystai®, die Spannung der Hirn-
und Rickenmarkshaute (Membransystem), die freiecigbehkeit der
Schadelknochen, der Wirbelséaule und des Kreuzlsewse auf Spannungen innerhalb
von Knochen einwirkt, mit dem Ziel, den daraus les@enden freien Zu- und Abfluss
aller Flissigkeitssysteme zu harmonisieren.

Durch sanftes Halten und minimalem Druck bestimrRienkte wird das hochst
komplexe Zusammenspiel von Knochen, Muskeln, NenrehOrganen angeregt, sich
in den nattrlichen, wohltuenden Fluss zuriick zse®en.

Aktivierung der Selbstheilungskrafte

Normalerweise kennen die Menschen nur 2 Rhythmeikdrper: den Herzschlag und
die Atembewegung.

Die Hirn- und Rickenmarksflissigkeit (Liquor) umgri@hrend und schitzend das
zentrale Nervensystem. Sie pulsiert zwischen Sdl{@danium) und Kreuzbein
(Sacrum).Der feiner Bewegungsrhythmus ist am gakzeper spirbar, da sich die
Schwingung uber die Korperflissigkeiten und fasari§trukturen weiter tragen.
Wodurch dieser Rhythmus zustande kommt, konntargshoch nicht abschlieRend
erforscht werden. Es wird angenommen, dass dieai@sOszillation sich
zusammensetzt aus Oszillationen von HirnzellerktBationen der Hirn- und
Ruckenmarksflissigkeit und komplexen Oszillatiomarerhalb des Blutdrucks und
FlieRgeschwindigkeit des Blutes (Traube-Hering-Ma&lle).

Neben dem oben genannten Rhythmus wurden weitegedanere Frequenzen
Lerfihlt“. Daraus hat sich der so genannte biodyisahe Behandlungsansatz nach Dr.
W. G. Sutherland, Dr. Rollin Becker, Dr. Jim Jealamd Franklyn Sills entwickelter
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noch mehr die Krafte bzw. Kraftfelder bei der Befllang fokussiert, die Korper, Se:
und Geist als einheitliches Ganzes formen und ordne

In der Craniosakralen Osteopathie sind diese Zigd#&n Rhythmen Zentrum der
Aufmerksamkeit. Sie werden zur Diagnose und zunAdtung der
Selbstheilungskrafte benutzt.

Jede Anderung im Rhythmus der Korperfliissigkeitegimflusst den
Gesamtorganismus. So kann beispielsweise ein UnfaBeckenverletzung
Kopfschmerzen hervorrufen. In diesem Beispiel wenahé Hilfe der Craniosacralen
Osteopathie nicht nur die Symptome (der Kopfschimemndern auch die Ursachen
(Verletzung am Steil3bein) mitbehandelt.

Craniosacrale Osteopathie harmonisiert und weeksdibstheilungskrafte des
Organismus, es kommt zu seelischer und korperliEnespannung.

Sanfte LOsung von Anspannung

Eine Einzelsitzung in Craniosacraler Therapie stietst wohltuend. Die meist
Patienten verspen nach der Sitzung eine tiefe, ,bis in die Kr@ath gehend
Entspannung und das Gefiihl von Erleichterung. Marathtauchen wahrend
Einzelsitzung Geflihle auf, denen Raum gegeben wekden. Craniosacrale Thera
eignet sich nicht nur bei Krankhetgnptomen, sondern gerade auch bei Stres
UbermaRiger Anspannung.

Je nach Problematik sind fur eine erfolgreiche @per 5 bis 10 Sitzung
erforderlich.

Wann ist Craniosakrale Therapie wohltuend?

Bei Stress

Kopf-, Nacken, Schulterverspannungen
Ruckenproblemen, Hexenschuss, Ischias
Muskelverspannungen
Kiefergelenksverspannungen

Migréne

Tinnitus

Nervositat

Menstruationsbeschwerden...

...und viele andere Arten tibermafRiger Anspannuniganper

Naturheilpraxis
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[O7 -S7ONE  YDassage

HOT STONE -> heil3er Stein

Warme und Kalte bilden hier die Basis.

Uber fiinfzig schwarze Basalt — Lavasteine werdenWasserbad auf 50°C
erwdrmt und Meeresmarmor wird in Eis gepackt. Diedet der
Ganzkorpermassage ist sehr intensiv, da sowohihdeuelle Druck der Steine,
als auch die Warme und die Energie sofort wirksarden. Das Gefuhl, warme
Olige Steine auf der Haut zu splren, ist noch dsebr wohltuend und
entspannend. Die von den Steinen transportierteeHditingt tief in die Haut ein,
der Lymphfluss wird sofort angeregt, die Selbsthegskrafte stimuliert und die
verhartete Muskulatur geschmeidiger gemacht.

Diese Massageform geniel3t zur Zeit die grofl3e Nagbfin der Wellness -
Welt. Was diese Massage so beliebt macht, istielie, tfast meditative Ruhe,
die das erhitzte Gestein in den Koérper bringt.

Auch als Gutschein eine tolle Idee.
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Ayurveda - die dlteste YNedizin der )¢/ elt

Ayurveda ist die Wissenschaft des Lebens. Sieigs@ilfeste Medizin der Welt, alter als die
Chinesische Medizin und die Westliche Medizin.

Bei der Ayurveda handelt es sich um die Indischaikle, welche schon seit Uber 5.000
Jahren praktiziert und bis heute in Schrift und tzerliefert wurde.

Die Ayurveda betrachtet den Menschen als Ganzeswdiden Korper, Geist und Seele
behandelt, sowie die alltagliche Lebensfihrung uiel Jahreszeit bei der Therapie mit
einbezogen.

Wir unterscheiden drei Konstitutionstypen, Doshasagint. Vata , Pitta und Kapha.

Diese Doshas sind die Bioenergien, die die biotdgs und psychischen Prozesse in
unserem Korper steuern.

Wenn sich die Doshas im Gleichgewicht befindengeetfsich der Mensch bester Gesundheit.
Andert sich das Gleichgewicht, sei es durch aufe@ndiisse wie Stress, Trauer, Wetter,
falsche, nicht typentsprechende Erndhrung, Bewegammut usw, koénnen

Befindlichkeitsstérungen bis hin zu manifesten Brikkungen entstehen.

Unsere Aufgabe wird es sein, gemeinsam mit Ihnerbtisha zu bestimmen und die besten
Maoglichkeiten fur Ihr Wohlbefinden zu erarbeiten.

Aus der Ayurveda bieten wir Ihnen folgende Wohlfilhksagen an:
Abhyanga

Ganzkoérpermassage mit warmem Ol zur
Entschlackung und Entgiftung

Garshana

Rohseidenhandschuhmassage, stoffwechselanregende

und lymphstimulierende Ganzkoérpermassage
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Tibetische YNassage

Die Kunst der Beriihrung

Die tibetische Massage stammt aus den Klosterng iored wird dort von
tibetischen Mdnchen taglich noch vor Sonnenaufgarmggewandt. Sie ist eine
sehr sanfte Form der Riickenmassage und Energiearbei

Die Besonderheit der tibetischen Massage liegemQualitat der Beriihrung.
Durch besonders sanfte Streichungen mit warmemid! Kwrper, Geist und
Seele wieder ins Gleichgewicht gebracht. Es l6ggn\éerspannungen,
Verhartungen und Blockaden. Der Effekt ist erfresath, entspannend und sehr
meditativ. Bewegungen werden weicher und flieRendierAtmung wird freier.

Die tibetische Olmassage ist eine der sanftestehdden, um Stress abzubauen
und tiefe Entspannung und Ruhe zu finden.

Die traditionellen tibetischen Techniken der Rické&esichts- und
Fullmassage verbinden Energiearbeit, sanfte Benjlumth Harmonie zu einer
ganz besonderen Form sinnlicher und tiefer Entsjragn

Anwendungsempfehlung bei:

Stress, Erschopfungszustande, vegetative Missstignuberarbeitung,
Schmerzzustéande jeder Art, Verspannungen, VerhgetyrBlockaden, Kopf-
und Ruckenschmerzen, Mudigkeit etc., auch fur Lydnpimagepatienten
geeignet.

Die Massage ist nicht geeignet fur Patienten mit lankhaft niedrigem
Blutdruck !
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Avromamassage
OYNassage mit atherischen (Ilen

Die spezielle Massage mit &therischen Olen wurd@ wem Berliner
Heilpraktiker, Aromatherapeuten und Autor Jurgeatfffschepe in 10-jahriger
Praxis-Erfahrung erarbeitet. Aromamassagen eigidnsehr gut zur Stress-
Entspannung, zur Regeneration, als Begleitmethbdenscher Erkrankungen
und auch zur besseren Verarbeitung korperlichssedr VVorgange.

Die atherischen Ole geben durch ihre feinsinnigmmeichende Eigenart dem
Klienten das wichtige Empfinden, umsorgt und inegutHanden zu sein.
Dartber hinaus sind sie Heilmittel mit spezielledikationen, die auf Korper,
Seele und Geist in jedem Lebensalter wirken.

Die kutane Anwendung &therischer Ole erfolgt an dertsprechenden
Reflexzonen von Hand, Ful3 und Gesicht, Bauch urak&tu

Auch als Gutschein eine tolle Idee.
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Fin-Shin-Do Akupressucr

Jin-Shin-Do heifl3t wortlich Ubersetzt “Weg des nhitBhden Geistes”.

Bei dieser Form der Akupressur werden Akupressikigun

(entspricht den Akupunkturpunkten) in bestimmtenntbmationen gehalten
und massiert. Jin-Shin-Do basiert auf den Grundgeslta der chinesischen
Heilkunde bzw. der traditionellen chinesischen Meadi (TCM). Die
Grundannahme der TCM ist das Vorhandensein vonlLKbénsenergie) im
Menschen, welches in den Leitbahnen, den Meridiaftief3t.

Alles Unwohlsein und alle Krankheiten rithren natimesischem Verstandnis
von dem gehinderten, blockierten und mangelndesskiies Ki (Lebensenergie)
her. Kann dieses wieder frei flie3en, so kdnneh Buohlbefinden und Vitalitat
einstellen. Dieses Ziel hat Jin-Shin-Do. Es isedRelease - Methode, das heilst,
es soll das Losen von muskularen Spannungen unBeatseben von Blockaden
bewirken und unterstiitzen, um so den freien Fluss Ki und Geflihlen
wiederzuerlangen.
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- JVarhenentstorung -

Narben kénnen den Energiefluss im Korper storemd\Vei einer Operation der
Hautschnitt so gesetzt, dass dieser EnergiebahMenidiane) vom Kérper
durchtrennt, verursacht dies haufig kdrperlicher a@elische Beschwerden.

Fur Narben, gleich welcher Art, ob grol3 oder kigshgine regelmaRige Pflege
und Entstérung ganz wichtig.

Auch Knochenbriiche, Muskelfaserrisse, abgeheiltadoder Gurtelrosen,
Verbrennungen, Impfnarben, Piercings, Tatowierun§ehnittwunden, Zahn —
und Kieferoperationen usw. sind als Narben, d.6rf8lder zu betrachten.

Bioenergetisch gesehen stellen Narben auch oftgtatsingen auf entfernte
Organbereiche dar, da sie Energiekreislaufe intdrennten Meridianen
unterbrechen und es somit zu funktionellen Orgaéieh fihren kann.

Auch Narben auf bestimmten Reflexzonen des KorpeiEnde oder Fll3e)
kénnen ebenfalls ein Storfeld darstellen.

Beispiel: Blasen-, Nieren-, Magen- Wiitkenschwache nach
Kaiserschnitt oder Utddosoperation

Je nach Schnittbreite werden bei dieser Operat®rb5 Energieleitbahnen
( Meridiane) durchtrennt.

Vordere mittlere Energieleitbahn (Konzeptionsggfa
Nierenmeridian

Magenmeridian

Milz/Pankreasmeridian

Lebermeridian
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Bei einem breiteren Schnitt kann sich die Zahldigchtrennten Meridiane auf
neun erhohen.

Schlagartig wird die Energieversorgung von Bauath Brustkorb lahm geleqgt,
was sich auch auf den Ricken negativ auswirken.Haas Konzeptionsgefal? ,
wenn es nicht durchtrennt wurde, gibt seine Enagi&opf und Wirbelsaule
weiter. Ist dieser Energiefluss unterbrochen, gelhtRticken, der vom
Blasenmeridian versorgt wird, leer aus.

Ruckenmassagen haben hierbei nur einen kurzfrspgsitiven Effekt.

Weitere Beispiele:

- Blasenentziindung nach Kniekehlen OP
(z. B. Zystenentfernung)

- Leber- und Kreislaufschwéache nach Huft OP

- Knie-, Magen- und Kreislaufbeschwerden nach
Ballen OP

- starke Dauerkopfschmerzen nach Operationsnarb
an Wirbelsaule und Steil3bein

- BauchspeicHhdriisenentzindung durch Narben am
Unterschenkel (Schienbeininnenkante)

- Depressionen nach Kaiserschnitt und Schilskeinii
operation

- Herz- und Kreislaufbeschwerden durch eitrigahn

u.v.m.

Techniken zur Narbenentstérung:

- durch verschiedene Massagetechniken

- Burstenmassagen

- Mittels einem Massage- / Akupunkturstabchen

- Elektron. Entstérgeréat fir Narben

- Narbenentstérung mit spezieller, energetisdlfder
Narbenentstbrungcreme
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oﬁndevungen des _/ehensstiles

1. Erndhrungsplan

-Frische Frichte, Magermilchjoghurt, Freilandeier;

-Fleisch, Geflugel, Kase und andere Molkereiprodukit hohem Fettanteil sind nicht
empfehlenswert;

Achten sie auf Pestizidriickstande, Hormone, Antikéound auf einen relativ hohen
Fettgehalt bei diesen Nahrungsmitteln.

Viele Studien haben gezeigt, dass bei vegetaridetrgihrung Herzkrankheiten, Karzinome,
Hypertension (Bluthochdruck) und viele andere gdkeitlichen Stérungen im geringen
Mal3e auftreten.

2. Auswartsessen

Wenn sie im Restaurant essen, bestellen sie egetaresche Platte oder frischen, gegrillten
Fisch, Salate mit Zitrone oder Essig und Oliveni gebackene Kartoffeln.

Vermeiden sie helles Brot, solange Vollkornprodukggtigbar sind und Desserts, solange
frisches Obst auf der Speisekarte steht.

Suchen sie ,Salat-Bars” auf, aber Vorsicht: viete€3ings sind mit Zucker, qualitativ
schlechtem Ol und anderen gesundheitsschadlichextenubereitet.

Seien sie sich bewusst, dass eine Parasitenkorgaomrurch unhygienische Behandlung
der Nahrungsmittel vorkommen kann.

Fragen sie nach leichten Salatgerichten und lagsesich die Saucen separat servieren.

3. Essen sie Vollwertkost

Vermeiden sie Zucker und SuRigkeiten, weil3e unthrafte Mehlprodukte (Konditorwaren,
helles Brot, andere wenig naturbelassene Produkbdiein (Sodas, Kaffee, Tee,
Kakaogetranke), alle harten alkoholischen Getra@Glegien ein gelegentliches Glas Bier oder
Wein ist nichts einzuwenden, falls sie nicht Gbgréndlich sind, eine Hefeallergie oder
Hypoglycamie (Unterzuckerung) haben.

Meiden sie weil3en Reis, Margarine und teilweisertigenierte Pflanzendle, kiinstliche
Aromen, Farbstoffe und Konservierungsmittel.

Wabhlen sie Reichhaltigkeit fettarmer, ballastrercifiescher Gemise, Vollkornprodukte und
Hulsenfrichte.

Naturheilpraxis

HP llona Bauer-Renz Bankverb.:Berliner Volksbank TaB® 361209
Heideweg 4 Kto.Nr. 7399906002 P&8834 356579
16227 Eberswalde BLZ 10090000 USt-ID: DERSI222

IBAN: DE95100900007399906002 BIC: BEVODEBB
Seite 25 von 38



4. Sportliche Betatigung
Die Grundidee dafir ist, dass Laktat, das bei deskdlanstrengung produziert wird, die

vaskulare Dilatation (Gefal3erweiterung) stimuli®er Abtransport von Séuren und
Schlacken wird angeregt.

Zusétzlicher Nutzen:

Cardiovaskulare Gesundheit, Gewichtskontrolle, Kemalichte, Muskeltraining und
Muskeltonus (Muskelspannung).

Damit sportliche Bewegung effektiv ist, ist einet@eyung in Sauerstoffreicher Umgebung
erforderlich.

Arten der Betatigung:

-Aerobic: Die Herzfrequenz sollte bis auf 2/3 Bisdes Maximums (= 220 minus Alter)
ansteigen. Sport 4 mal/Woche, 25 — 30 Minuten

-Anaerobic: Betatigung, die keinen zusatzlicheanesstoffbedarf hat. Krafttraining,
Hanteltraining, Kraftigende Leibesubungen, niutzfizhdie Ausdauer und die
cardiovaskulare Fitness (Herz)

-Dehnen Stretching und Yoga verbessern die Bewdgit der Gelenke und verringern
die Verletzungswahrscheinlichkeit, sie sind dazchaentspannend.
Das Schlusselwort fur sportliche BetatigungD$SZIPLIN.

Stresskontrolle:

Entspannungstraining, Visualisation, Yoga, Atemigam etc.

Nicht rauchen !l
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ZNnsere (Irganuhbe

Nach der klassischen Lehre der Akupunktur beginnt die Organuhr morgens um drei Uhr (Maximalzeit
der Lunge). Jetzt hat die tiber Nacht regenerierte Energie die Oberflache erreicht.
Nachfolgend einige Beispiele zu den Ablaufen im Korper:

03-05 Lunge

03-04 Melatonin wird ausgeschiittet, wichtig fiir gutes Durchschlafen

04-05 Blutdruckanstieg

Menschen mit Herzinsuffizienz wachen um diese Zeit auf, weil sie wegen ihres Lungenddems schlecht
Luft bekommen.

Asthmaanfalle am haufigsten

Ferner stellt sich leicht Frosteln ein (Bezug Lunge - Haut).

05-07 Dickdarm

05-06 hoher Testosteronschub (darum sind viele Manner morgens besonders gerne aktiv)
06 Kortisol wird ausgeschiittet und weckt den Korper

07 Defakation (Stuhlgang)

07-09 Magen

07-09 Verdauung lauft auf Hochtouren

08 relativ schmerzunempfindlich

08 Hormonproduktion ist angekurbelt

Daher auch der Spruch: "Iss morgens wie ein Kaiser, mittags wie ein Edelmann und abends wie ein
Bettler". Denn 12 Stunden spater (19.00-21.00) befindet sich der Magen in seiner Tiefphase. Die
Nahrung wird Giber Nacht kaum verdaut und man hat morgens keinen Appetit. Daher sollte man nach
19.00 nur sehr leicht verdauliche Speisen zu sich nehmen, ansonsten entstehen Faulnis und Garstoffe.
Besonders abzuraten ist von Rohkost, da sich tber Nacht sog. Fuselalkohole bilden, die die Leber auf
Dauer stark schadigen.

09-11 Pankreas-Milz

09-10 Der Korper ist jetzt sehr widerstandsfahig, beste Zeit fiir operative Eingriffe, Impfungen oder
Rdntgen, beschleunigte Wundheilung

10 Korpertemperatur erreicht ihr Maximum

10-11 geistige Lernfahigkeit (bes. Kurzzeitgedachtnis) am hdchsten, gut fir Prifungen

11-13 Herz

11-13 Herz am anfaélligsten fiir einen Infarkt, in dieser Zeit korperliche Belastungen, Stress oder
Operationen vermeiden

12 Magen produziert verstarkt Saure (1. Basenflut)

12 Konzentrationsfahigkeit sinkt

13-15 Diinndarm

13 Mittagstief, Blut wird fiir die Verdauung bendtigt, wer jetzt Sport treibt, beeintrachtigt seine
Verdauung

13-14 Gallensaurenproduktion

13-14 Korper ist jetzt sehr elastisch

14 Blutdruck und Hormonspiegel niedrig

14-15 Schmerzempfindung reduziert

Naturheilpraxis
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15-17 Blase

15 Mittagstief ist liberstanden, man fiihlt sich energiegeladen
15-16 Langzeitgedachtnis hat Hochphase

16 Blutdruck und Kreislauf erreichen ihr 2. Maximum
Urinausscheidung besonders hoch

17-19 Niere

17 Steigerung von Vitalitdt und Stoffwechsel

17-18 Niere filtert verstarkt

17-18 Magen produziert verstarkt Saure (2. Basenflut)
Krautertees wirken jetzt besonders gut.

19-21 Perikard (Kreislauf)

19 Blutdruck und Puls werden heruntergefahren

20-21 Antibiotika und Allergiemittel werden besonders gut aufgenommen
Phase der Erholung und Entspannung der Hauptorgane

bei Stérungen treten Depressionen auf

21-23 Drei-Erwdrmer

21 Verdauungsorgane gehen in die Erholungsphase (iber

22-23 Immunsystem sehr aktiv

Regeneration der Hormondriisen

gute Zeit zum Meditieren (Driisenzentren und Chakren besonders aktiv).

23-01 Gallenblase

23 Kortisol-Ausschiittung wird heruntergefahren, Kérper beginnt sich zu entspannen

23-24 Vitalfunktionen wie Blutdruck, Herzfrequenz und Temperatur werden gesenkt, der Stoffwechsel
ist trage

24-01 Haut regeneriert (hohe Teilungsrate der Zellen)

gesteigerte Schreckhaftigkeit

Zeit der Gallenkoliken

01-03 Leber

01-02 Leistungsfahigkeit auf dem Tiefpunkt

02-03 Kalte wird starker wahrgenommen

02-03 Haut schmerzunempfindlicher

GroBe Entgiftungsphase der Leber

Patienten mit Leberproblemen und/oder Migréne (oft durch schwache Leber verursacht) wachen in
dieser Zeit haufig auf

Naturheilpraxis
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JVaturheilpraxis

lona JSauer - Denz
- Aeilpraktikerin -
16227 Eberswalde
Heideweg 4

Unsere haufigsten Anwendungen:

Notfallbehandlung bei akuten Beschwerden
Beratung kurz, auch telefonisch
Beratung und Untersuchung
Wirbel- und Gelenktherapie nach Dorn
Chiropraktik
Traditionelle Riickenmassage
Breuss Massage — spezielle Dehnungs- und Entspannungsmassage
Aroma Massage
Blutentnahmen zur Diagnostik
Infusionstherapie i.v
Injektioneni.c und i.v
Neuraltherapie
Azidose-/Bindegewebsmassage
Craniosacrale Osteopathie
Ohrakupunktur
Akupressur
Ayurveda — Therapie
KINESIO Taping nach Dr. Kenzo Kase

Narbenentstorung

Preise abhéngig von der Art und Lénge der Behandlung.

>> WICHTIG I <<

Sollten Sie lhren Termin nicht wahrnehmen kdénnen, kontaktieren Sie uns telefonisch unter
03334 361209 spéatestens einen Tag vorher und sagen lhren Termin ab bzw. verschieben
Diesen.

Wir haben immer wieder Patienten, die auf unserer Warteliste stehen und sich Uber einen
friheren Termin freuen wirden.

Wenn Sie Ihren Termin ohne Absage nicht wahrnehmen sollten, erlauben wir uns, Ihnen eine
Kostenpauschale fiir unseren Verdienstausfall in Hohe von 25,00€ in Rechnung zu stellen!

Naturheilpraxis

HP llona Bauer-Renz Bankverb.:Berliner VVolksbank Tel. 03334 361209
Heideweg 4 Kto.Nr. 7399906002 Fax 03334 356579
16227 Eberswalde BLZ 10090000 USt-ID: DE261137222

IBAN: DE95100900007399906002  BIC: BEVODEBB
Email: info@naturheilpraxis-bauer-renz.de Homepage: www.naturheilpraxis-bauer-renz.de




7 JSVaturheilpraxis
| lena JLauver - Penz
- Heilpraktikerin -
16227 Eberswalde
Heideweqg 4

Zu meinem und im Interesse meiner Patienten habe ich von einem Wartezimmerbetrieb
komplett Abstand genommen.

Alle vergebenen Termine sind Einzeltermine — es entstehen keine Wartezeiten!
Um diesen Service gewdhrleisten zu kénnen, ist wichtig:

+ Pilinktliches Wahrnehmen Ihres Behandlungstermins
- Absagen bis spatestens 24 Stunden vor dem Termin durchzufiihren

Kurzfristigere Absagen, die nicht mehr erméglichen, die entstandene Liicke mit
einem anderen Patienten zu besetzen, miissen im Gegenwert der geplanten
Behandlung, mindestens aber mit 25,00 € in Rechnung gestellt werden. Dies gilt
ebenfalls fiir unentschuldigtes Fernbleiben.

Im Wesentlichen liquidiere ich meine Behandlungen nach der Gebihrenordnung fir
Heilpraktiker (GebiH).

Privat-, Beihilfe- und Zusatzversicherte erhalten nach Abschluss der Behandlungen eine
abrechnungsfahige Rechnung fir ihre Versicherung, in der neben der erbrachten Leistung
auch die jeweilige Gebuhrenziffer flir Heilpraktiker, sofern diese in der Gebihrenordnung
vorhanden ist, aufgeftihrt wird.

Jede Behandlung ist am jeweiligen Tag in bar zu bezahlen.

Private Krankenversicherungen und Beamtenbeihilfe erstatten in der Regel einen
Grossteil der Honorare flr die therapeutischen Heilpraktikerbehandlungen.

Fur gesetzlich Krankenversicherte gibt es preisglnstige Zusatzversicherung, die
Heilpraktikerkosten Ubernehmen.

Fiir Selbstzahler sind Heilpraktikerkosten als auBergewdhnliche Belastungen steuerlich
absetztbar.

Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte den folgenden Allgemeinen
Geschaftsbedingungen.

Naturheilpraxis

HP llona Bauer-Renz Bankverb.:Berliner Volksbank TaB® 361209
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16227 Eberswalde BLZ 10090000 USt-ID: DERSI222

IBAN: DE95100900007399906002 BIC: BEVODEBB
Seite 33 von 38






il \ﬂ“t“rhﬂilpt‘ﬂxis
. iena JSauer - Penz
- AHeilpraktikerin -
_ 16227 Eberswalde
i i A Heideweg 4

1. Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen regeln die Geschaftsbedingungen zwischen Heilpraktiker
und Patienten als Behandlungsvertrag im Sinne der 8§ 611 ff BGB soweit zwischen den
Vertragsparteien nichts Abweichendes schriftlich vereinbart wurde.

2. Der Behandlungsvertrag kommt zustande, wenn der Patient das generelle Angebot des
Heilpraktikers, die Heilkunde fir jedermann auszuliben, annimmt und sich an den Heilpraktiker
zum Zwecke der Beratung, Diagnose und Therapie wendet.

3. Der Heilpraktiker ist berechtigt einen Behandlungsvertrag ohne Angaben von Griinden
abzulehnen, wenn das erforderliche Vertrauensverhéltnis nicht erwartet werden kann, wenn der
Heilpraktiker aufgrund seiner Spezialisierung oder aus gesetzlichen Griinden nicht behandeln kann
oder darf, oder wenn es Griinde gibt, die ihn in Gewissenskonflikte bringen kénnten. In diesem Fall
bleibt der Honoraranspruch des Heilpraktikers fir die bis zur Ablehnung der Behandlung
entstandenen Leistungen, inklusive Behandlung erhalten.

1. Der Heilpraktiker erbringt seine Dienste gegeniiber dem Patienten in der Form, dass er seine
Kenntnisse und Fahigkeiten zwecks Ausiibung der Heilkunde zur Aufkldrung, Beratung, Diagnose
und Therapie des Patienten anwendet.

2. Der Heilpraktiker ist berechtigt, die Methoden anzuwenden, die dem mutmaBlichen
Patientenwillen entsprechen, sofern der Patient hierliber keine Entscheidung trifft.

3. Es werden vom Heilpraktiker Methoden angewendet, die in der Regel schulmedizinisch nicht
anerkannt und auch nicht allgemein erklarbar sind. Ein subjektiv erwarteter Erfolg des Patienten
kann nicht in Aussicht gestellt oder garantiert werden. Soweit der Patient die Anwendung derartiger
Methoden ablehnt und ausschlieBlich nach wissenschaftlich anerkannten Methoden beraten,
diagnostiziert oder therapiert werden will, hat er das dem Heilpraktiker gegeniber zu erklaren.
4.Der Heilpraktiker darf keine Krankschreibungen vornehmen, und er darf keine
verschreibungspflichtigen Medikamente verordnen.

Zu einer aktiven Mitwirkung ist der Patient nicht verpflichtet. Der Heilpraktiker ist aber in dem Fall
berechtigt, die Behandlung zu beenden, wenn das Vertrauen nicht mehr gegeben ist, insbesondere
wenn der Patient die Beratungsinhalte verneint, erforderliche Anamnese- oder Diagnoseauskiinfte
nicht erteilt und damit die TherapiemaBnahmen verhindert.

1. Der Heilpraktiker hat flir seine Dienste einen Honoraranspruch. Wenn die Honorare nicht
individuell zwischen Heilpraktiker und Patient vereinbart worden sind, gelten die Satze aus der
Preisliste des Heilpraktikers, die auf der Gebihrenordnung fiir Heilpraktiker (GeblH) basieren.

2. Die Honorare sind nach jeder Behandlung vom Patienten bar zu bezahlen.

Nach Abschluss der Behandlung erhalt der Patient auf Wunsch eine geblhrenpflichtige Rechnung
gemal § 7 der Allgemeinen Geschaftsbedingungen.

3. Vermittelt der Heilpraktiker Leistungen Dritter, z.B. Laborleistungen, ist er berechtigt, die von
dem Dritten in Rechnung gestellten Betrage mit dem Patienten in der voraussichtlichen Hoéhe
gemaB Absatz 2. abzurechnen. In Quittungen und Rechnungen sind diese Betrage gesondert
auszuweisen.

4. Aufgrund gesetzlicher Vorschriften ist die Abgabe von apothekenpflichtigen Arzneimitteln
Heilpraktikern nicht gestattet. Die Direktverabreichung an Patienten durch den Heilpraktiker ist
jedoch zuldssig, da dies keine Abgabe sondern eine Verwendung ist.

5. Dahingegen stellt die Abgabe von Arzneimitteln durch Apotheken an den Patienten fir
verordnete oder empfohlene Arzneimittel ein nicht durch diese Allgemeinen Geschdaftsbedingungen
erfasstes Direktgeschaft dar, das auf die Honorar- und Rechnungsgestaltung des Heilpraktikers
keinen Einfluss hat. Dies gilt auch fir freiverkaufliche Arzneimittel, Nahrungserganzungsmittel und
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andere Hilfsmittel, die vom Heilpraktiker empfohlen oder verordnet und vom Patienten in
einschlagigen Verkaufsstellen bezogen werden.

6. Die Abgabe von freiverkduflichen Arzneimitteln, Nahrungserganzungsmitteln und anderen
Hilfsmitteln ist dem Heilpraktiker oder mit ihm wirtschaftlich verbundenen Unternehmen gestattet.
Unter der Pramisse der freien Wahl der Verkaufsstelle kénnen diese Produkte vom Heilpraktiker in
einer Gewinnerzielungsabsicht verkauft oder gegen Provision vermittelt

werden.

1. Soweit der Patient Anspruch auf Erstattung oder Teilerstattung des Honorars durch Dritte hat
oder zu haben glaubt, wird § 4 hiervon nicht berihrt. Der Heilpraktiker flihrt eine Direktabrechnung
nicht durch und kann auch das Honorar oder Honoraranteile in Erwartung einer mdoglichen
Erstattung nicht stunden.

2. Soweit der Heilpraktiker den Patienten (ber die Erstattungspraxis Dritter Angaben macht, sind
diese unverbindlich. Insbesondere gelten die ublichen Erstattungssatze nicht als vereinbartes
Honorar im Sinne des § 4 Absatz 1. Der Umfang der Heilpraktikerleistungen beschrankt sich nicht
auf erstattungsfahige Leistungen.

3. Der Heilpraktiker erteilt in Erstattungfragen dem Dritten keine direkten Auskiinfte. Alle
Auskinfte und notwendigen Bescheinigungen erhalt ausschlieBlich der Patient. Derartige
Leistungen sind honorarpflichtig.

1. Der Heilpraktiker behandelt die Patientendaten vertraulich und erteilt bezliglich der Diagnose,
der Beratungen und der Therapie sowie deren Begleitumstdnde und den persdnlichen Verhaltnissen
des Patienten Auskiinfte nur mit ausdricklicher Zustimmung des Patienten. Auf die Schriftform
kann verzichtet werden, wenn die Auskunft im Interesse des Patienten erfolgt und anzunehmen ist,
dass der Patient zustimmen wird.

2. Absatz 1. ist nicht anzuwenden, wenn der Heilpraktiker aufgrund gesetzlicher Vorschriften zur
Weitergabe der Daten verpflichtet ist, beispielsweise Meldepflicht bei bestimmten Diagnosen oder
auf behoérdliche oder gerichtliche Anordnung auskunftspflichtig ist. Dies gilt auch bei Auskiinften an
Personensorgeberechtigte, nicht aber fir Auskiinfte an Ehegatten, Verwandte oder
Familienangehdrige. Absatz 1. ist ferner nicht anzuwenden, wenn in Zusammenhang mit der
Beratung, Diagnose oder Therapie persénliche Angriffe gegen ihn oder seine Berufsauslibung
stattfinden, und er sich mit der Verwendung zutreffender Daten oder Tatsachen entlasten kann.

3. Der Heilpraktiker fiihrt Aufzeichnungen Uber seine Leistungen (Handakte). Dem Patienten steht
eine Einsicht in diese Handakte nicht zu; er kann diese Handakte auch nicht heraus verlangen.
Absatz 2. bleibt unberihrt.

4. Sofern der Patient eine Behandlungs- oder Krankenakte verlangt, erstellt diese der Heilpraktiker
kosten- und honorarpflichtig aus der Handakte. Soweit sich in der Handakte Originale befinden,
werden diese in der Behandlungsakte in Kopie beigefiigt.

1. Neben den Quittungen nach § 4 erhalt der Patient nach Abschluss der Behandlungsphase auf
Verlangen eine Rechnung, deren Ausstellung honorarpflichtig ist.

2. Die Rechnung enthalt den Namen und die Anschrift des Patienten sowie den
Behandlungszeitraum, alle Leistungsarten und die Diagnosestellung. Der zutreffende
Mehrwertsteuersatz wird ausgewiesen.

3. Winscht der Patient keine Diagnose- oder Therapiespezifizierung in der Rechnung, hat er dem
Heilpraktiker dies entsprechend mitzuteilen.

Meinungsverschiedenheiten aus dem Behandlungsvertrag und den Allgemeinen
Geschaftsbedingungen sollten gitlich  beigelegt werden. Hierzu empfiehlt es sich,
Gegenvorstellungen, abweichende Meinungen oder Beschwerden schriftlich der jeweils anderen
Vertragspartei vorzulegen.

Sollten  einzelne Bestimmungen des Behandlungsvertrages oder der Allgemeinen
Geschdftsbedingungen unglltig oder nichtig sein oder werden, wird damit die Wirksamkeit des
Behandlungsvertrages insgesamt nicht tangiert. Die unglltige oder nichtige Bestimmung ist
vielmehr in freier Auslegung durch eine Bestimmung zu ersetzen, die dem Vertragszweck oder dem
Parteiwillen am nachsten kommt.
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Datenschutzerklarung

Geltungsbereich

Diese Datenschutzerklarung soll die Nutzer dieser Website gemanR
Bundesdatenschutzgesetz und Telemediengesetz Uber die Art, den Umfang und den
Zweck der Erhebung und Verwendung personenbezogener Daten durch den
Websitebetreiber, Naturheilpraxis HP llona Bauer-Remformieren.

Der Websitebetreiber nimmt Ihren Datenschutz sehr ernst und behandelt lhre
personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen
Vorschriften.

Bedenken Sie, dass die Datenibertragung im Internet grundsatzlich mit
Sicherheitsliicken bedacht sein kann. Ein vollumféanglicher Schutz vor dem Zugriff
durch Fremde ist nicht realisierbar.

Zugriffsdaten

Der Websitebetreiber bzw. Seitenprovider erhebt Daten tUber Zugriffe auf die Seite und
speichert diese als ,Server-Logfiles* ab. Folgende Daten werden so protokolliert:

+  Besuchte Website

«  Uhrzeit zum Zeitpunkt des Zugriffes

+ Menge der gesendeten Daten in Byte

+  Quelle/Verweis, von welchem Sie auf die Seite gelangten
+  Verwendeter Browser

+  Verwendetes Betriebssystem

+  Verwendete IP-Adresse

Die erhobenen Daten dienen lediglich statistischen Auswertungen und zur Verbesserung der
Website. Der Websitebetreiber behalt sich allerdings vor, die Server-Logfiles nachtraglich zu
Uberprifen, sollten konkrete Anhaltspunkte auf eine rechtswidrige Nutzung hinweisen.
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Cookies

Diese Website verwendet Cookies. Dabei handelt es sich um kleine Textdateien, welche auf
Ihrem Endgerat gespeichert werden. lhr Browser greift auf diese Dateien zu. Durch den
Einsatz von Cookies erhoht sich die Benutzerfreundlichkeit und Sicherheit dieser Website.

Gangige Browser bieten die Einstellungsoption, Cookies nicht zuzulassen. Hinweis: Es ist
nicht gewéhrleistet, dass Sie auf alle Funktionen dieser Website ohne Einschrankungen
zugreifen kdnnen, wenn Sie entsprechende Einstellungen vornehmen.

Umgang mit personenbezogenen Daten

Der Websitebetreiber erhebt, nutzt und gibt Ihre personenbezogenen Daten nur dann weiter,
wenn dies im gesetzlichen Rahmen erlaubt ist oder Sie in die Datenerhebung einwilligen.

Als personenbezogene Daten gelten samtliche Informationen, welche dazu dienen, lhre
Person zu bestimmen und welche zu lhnen zurlickverfolgt werden kénnen — also
beispielsweise Ihr Name, lhre E-Mail-Adresse und Telefonnummer.

Per E-Mail zu Ubertragende personenbezogene Daten werden grundsatzlich Passwort-
geschutzt ubertragen. Somit wird verhindert, dass unberechtigte Personen lhre persdnlichen
Daten einsehen konnen.

Umgang mit Kontaktdaten

Nehmen Sie mit dem Websitebetreiber durch die angebotenen Kontaktmdglichkeiten
Verbindung auf, werden lhre Angaben gespeichert, damit auf diese zur Bearbeitung und
Beantwortung Ihrer Anfrage zurtickgegriffen werden kann. Ohne lhre Einwilligung werden
diese Daten nicht an Dritte weitergegeben.

Umgang mit Kommentaren und Beitragen

Hinterlassen Sie auf dieser Website einen Beitrag oder Kommentar, wird |Ihre IP-Adresse
gespeichert. Dies dient der Sicherheit des Websitebetreibers: Verstolit Ihr Text gegen das
Recht, mochte er lhre Identitat nachverfolgen konnen.

Rechte des Nutzers: Auskunft, Berichtigung und L&sc hung

Sie als Nutzer erhalten auf Antrag lhrerseits kostenlose Auskunft dartiber, welche
personenbezogenen Daten Uber Sie gespeichert wurden. Sofern Ihr Wunsch nicht mit einer
gesetzlichen Pflicht zur Aufbewahrung von Daten (z. B. Vorratsdatenspeicherung) kollidiert,
haben Sie ein Anrecht auf Berichtigung falscher Daten und auf die Sperrung oder Léschung
Ihrer personenbezogenen Daten.

Aktualisiert am 02.09.2018
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